
HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

Kurs na stopieo: Nauczyciel Żeglowania PZŻ  w terminie 09.09 – 11.10.2026 

  Ośrodek Szkoleniowo-Egzaminacyjny LOZŻ, ul. Krężnicka 6, 20-518 Lublin – Jezioro Zemborzyckie 

 

Lp. Data, 
godz. 

Temat zajęć Ilość godz. 
lekcyjnych 

Instruktor Uwagi 

1. 09.09.  śr. 
17:00 

Teoria żeglowania /wykład i seminarium/  3 -J.  Głażewski  

2. 13.09. nd. 
10:00 

Ćwiczenia praktyczne 5 - J. Głażewski 
- G. Szych 

omega 

3. 16.09   śr. 
17:00 

Manewrowanie jachtem żaglowym /wykład i 
seminarium/ 

3 
 

- J. Głażewski 
 

 

4. 18.09   pt. 
17:00 

Teoria nauczania 
Rola i zadania nauczyciela 

2 
2 

- S.  Malczarski 
- S.  Malczarski 

 

5. 19.09   sb. 
10:00 

Ćwiczenia praktyczne 
  

5 
  

- J. Knajdrowski 
- G. Szych 

omega 

6. 20.09   nd. 
10:00 

Ćwiczenia praktyczne 6 - J. Głażewski/ 
G. Szych 

 

7. 23.09   śr. 
17:00 

Formy i metody nauczania 
 

4 
 

- S.  Malczarski 
 

 

8. 25.09.  pt. 
17:00 

Bezpieczeostwo w żeglarstwie powszechnym 
Prowadzenie zajęć w żeglarstwie powszechnym 

3 
1 

- J. Paleolog  
- J. Paleolog 

 

9. 26.09.  sb. 
10:00 

Ćwiczenia praktyczne 6 - J. Głażewski/ 
J. Knajdrowski 

 

10. 27.09   nd. 
10:00 

Ćwiczenia praktyczne 5 - J. Głażewski/ 
J. Knajdrowski 

 

11. 30.09   śr. 
17:00 

Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtach 
żaglowych /wykład/ 

4 - J. Paleolog  

12. 02.10   pt. 
17:00 

Przepisy paostwowe i związkowe PZŻ 
Zagadnienie ogólno-żeglarskie 

1 
2 

- J. Knajdrowski/ 
- G. Szych 

 

13. 03.10   sb. 
10:00 

Ćwiczenia praktyczne 6 - J. Knajdrowski/ 
G. Szych 

 

14. 04.10   nd. 
10:00 

Ćwiczenia praktyczne 6 - J. Knajdrowski/ 
G. Szych 

 

15. 07.10   śr. 
17:00 

Prowadzenie zajęć w żeglarstwie powszechnym 4 - J. Paleolog 
 

 

16. 
 

11.10   nd. 
10:00 

Egzamin  
 

   

                                                                        Razem godzin           68 

 

 

 Lublin, dnia 23.08.2026                                                                                                                         KWŻ 

                                                                                                                                                        Jacek Knajdrowski 


